Camp de Triathlon
Débutants

Samedi 1juin

9H3o @ 1H 30 Analyse du parcours a vélo Duplessis/ Studio MCz2

12H @ 13Hi15 Diner causerie / Studio MC2

13H15 @ 14H Top 10 exercises / Studio MCz2

14H @14H 30  Atelier sur la nutrition / Studio MC2

1sH @ 16H  Session piscine / CAMT ou nage en eau libre selon la température

16H 30 @ 19H Session de récupération (Pressothérapie$, Thérapie vasculaire$) sur RDV / Studio
MCz2

9H @ 1itH Analyse du parcours de course /Base Cabriolet SM'T
12H @ 13H Diner causerie / Plan de course

14H @ 15H30 Session piscine / CAMT ou nage en eau libre selon la température

1I6H @18h  Feedback et session de récupération (sur RDV/ Studio MCz)

Studio MCz2, 1575 route 117, MT-Tremblant, Qué, J8E 2X9
myrianne@triconnexion.com





